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Инструкция: 

 

Дорогие ребята!  

Сегодня мы с вами познакомимся с одной 

из увлекательных тем! 

Сегодня на уроке вы:  

•узнаете, какие бывают  этнические типы лица; 

•узнаете, какие бывают национальные костюмы;  

•узнаете всё о национальных праздниках. 

 

 

Желаем Вам успехов! 



     КОНТРОЛЬ 

   ТРЕНАЖ 

ТЕОРИЯ 



 Россия — уникальная страна по религиозному составу 
населения: на её территории проживают 
представители всех трёх мировых религий — 
христианства, ислама и буддизма. 

   

На территории нашей страны проживает более 160 народов:  

• русские (115 млн. человек или 80% населения страны),  

• татары (5,5 млн. человек),  

• украинцы (около 3 млн. человек), 

•  башкиры,  

• чуваши,  

 



Этнические типы лица и 

национальные костюмы народов 



РУССКИЙ НАРОД 
•Рост невысокий, 

•Телосложение коренастое, 

•У мужчин широкая спина 

•Лицо: правильный овал 

•Глаза: большие, широко раскрытые, внешний 

угол глаза параллельно удален от внутреннего 

•Цвет глаз: серые, зеленые 

•Цвет волос : от светлого до темно-русого, 

иногда встречались черноволосые (скорее 

темно-темно русые) 

•Нос прямой, иногда курносый , крылья 

умеренно широки. 

•Руки: у мужчины большая широкая ладонь, у 

женщины маленькая (ближе к детской). 

•Женщина имела пышную фигуру 

•Наряды : мужчины носили рубаху, штаны, пояс. 

Женщины: длинная сорочка, сарафан, головной 

убор - платок, праздничный кокошник 



Масленица (сырная неделя) 
русский народный праздник связан с  проводами зимы и встречей весны.  

Разрешается употреблять в пищу сливочное масло, молочные продукты и 

рыбу. 



ТАТАРСКИЙ НАРОД 
•Крепко сложенный сильный мужчина.  

•Широкий овал лица. 

• Несколько суженный разрез глаз. 

•Шея короткая и крепкая.  

•Мужчины редко носят густую бороду.  

Костюм: шаровары с широким шагом и 

рубашки (у женщин дополнялась вышитым 

нагрудником), на которую надевался 

безрукавный камзол. Верхней одеждой 

служили казакин, а зимой — стёганый бешмет 

или шуба. Головной убор мужчин — 

тюбетейка, а поверх неё — полусферическая 

шапка на меху или войлочная шляпа; у 

женщин — вышитая бархатная шапочка 

(калфак) и платок. Традиционная обувь — 

кожаные ичиги с мягкой подошвой, вне дома 

на них надевали кожаные калоши. Для 

костюма женщин было характерно обилие 

металлических украшений. 



Сабантуй (праздник урожая)  
Отмечается в воскресенье. Готовятся к нему заранее – убирают и белят в 

доме, готовят угощение для гостей.  



УКРАИНСКИЙСКИЙ  НАРОД 

Форма головы: круглая; 

Глаза и волосы: темные; 

Лицо: широкое; 

Нос: прямой; 

У мужчин густая борода и усы; 

Мужская одежда- рубаха, из конопляного 

или льняного полотна с разрезом спереди, 

украшенным вышивкой и шерстяные 

штаны; 

Женская одежда: длинная расшитая  

рубашка-сорочка,  длинная юбка и венок 

на голову. 

 

  



Рождество 
Один из основных украинских обычаев. В предрождественский день – 6 

января- отмечается Святвечер . 7 января, в день самого Рождества, 

украинцы готовят большой семейный стол. 



БАШКИРСКИЙ НАРОД 

Глаза: узкие 

Кожа: смуглая 

Нос: небольшой 

Волосы: темные 

Женский костюм: платья, 

украшенные вышивкой, безрукавка, 

головной убор в виде колпачка, 

покрытого белым покрывалом, 

шапочка с вышивкой, монетами, 

бисером. Верхняя одежда- халат. 

Мужской костюм: рубаха и штаны, 

поверх которой надевается кафтан, 

головной убор- расшитая тюбетейка.  



Праздник Курбан- Байрам  
В этот день принято совершать полное омовение, закалывать овец, есть 

баранину и раздавать милостыню. Праздник показывает милосердие, 

величие Бога и то, что люди должны исполнять поведение Бога. 



ЧУВАШСКИЙ НАРОД 

Овал головы: небольшой; 

Переносица: низкая; 

Глаза сужены; 

Рот: маленький, аккуратный; 

Рост: средний 

К полноте не склонные; 

Мужской костюм: длинные до колен и 

широкие рубашки без воротника с 

разрезом сбоку. Грудной разрез рубахи 

завязывался тесьмой. Сама рубаха 

красовалась вышивкой. На ногах лапти. 

На голове- сурпан (головная повязка с 

перевязью). 

Женский костюм: рубашка с 

нагрудными медальонами, шупар (вид 

халата), передник, пояс, платки, сапоги. 



Крещение-кашарни (23 декабря- 1 января) 
Праздник новогоднего цикла. Праздновался в течение недели от 

Рождества до Крещения. Совпадает по времени с русскими святками и 

крещением. В буквальном смысле «кашарни» –зимняя неделя. 

 



В этом разделе вы 

покажете свои умения по 

данной теме 



Выберите народ, чьим национальным праздником 

считается  масленица 

Украинский народ 

Русский народ 

Татарский народ 

Башкирский народ 

Чувашский народ 



Выберите только те детали, которые есть в одежде 

только у башкирского народа 

Безрукавка 

Шапочка с 

монетами и 

бисером (у 

женщин)  

Расшитая 

тюбетейка (у 

мужчин) 

Платья, 

украшенные 

вышивкой 

Узкие штаны 

Лапти 


